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~ KUTISEVA

KIUSANKAPPALE

Lapsen kutiseva paanahka
paljastaa usein taitartunnan.
Syyta paniikkiin ei ole, vaan
kdynti apteekissa ja huolellinen
kotihoito riittavat loisten

karkottamiseen.

TEKSTI: TOIMITUS
KUVA: BIGSTOCKPHOTO

dit ovat vaaleita, har-
mahtavia 1-4 mm pit-
kid loisia, jotka eldvit

vain ihmisen hiuspohjassa ver-
ta imien. Téinaaras munii jatku-
vasti uusia, vaaleita munia (sai-
vareita), jotka se liimaa sitkedsti
kiinni hiuksiin, yleensd niskaan
tai korvien yldpuolelle. Niiden
irrottamiseen tarvitaan tihedd
tdikampaa ja kampaaminen on-
kin olennainen osa hoitoa. Vas-
toin yleistd uskomusta, tditar-
tunnalla ei ole mitéin tekemistd
huonon hygienian kanssa, vaan
pikemminkin kysymys on huo-

: HUONON
HYGIENIAN KANSSA.

nosta tuurista kohdata timé tu-
hansia vuosia vanha loiseldin.

HOIDA TARTUNTA
HUOLELLISESTI

en perheenjdsenten hiukset tu-
lisi tarkistaa huolellisesti tdiden
ja saivareiden 16ytédmiseksi. T4i-
kampa on téssé paras apuviline.
Tartunnan saaneiden hiukset
hoidetaan apteekista saataval-
la hoitovalmisteella valmisteen
ohjeita tarkasti noudattaen. Ap-
teekin valikoimassa on useita

tomid, tutkimuksissa yhtd te-
hokkaiksi todettuja valmisteita.
Valmisteet ovat joko shampoo-
muotoisia tai hiuksiin ruisku-
tettavia tai levitettdvid liuoksia,

TAITARTUNNAN HOITO
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ja niiden vaikutusaika vaihte-
lee jonkin verran. Hoitokdsit-
tely uusitaan valmisteen ohjeen
mukaan, jotta munista kuoriu-
tuneet uudet tdit saadaan myds
hivitettyd.

PESE TEKSTIILIT

Téit ja saivareet tuhoutuvat
normaalissa 60 asteen vesipe-
sussa. Tavarat, joita ei voi pes-
td ndin kuumassa tai ollenkaan,
voidaan kylmikisitelld pakas-
timessa yon yli. Kaikki hiusten
kanssa kosketuksissa olleet esi-
neet on syyti tarkistaa ja puh-
distaa. Myos lasten leikeissd
mukana olleet pehmolelut. Mi-
tdan suursiivousta ei kodissa
tarvita, vaan huolellinen tdsmé-
puhdistus riittda.



