SIITEPOLY- §:
ALLERGIAN ~y

Ennakoiva hoito estaa
oireiden pahenemisen
tehokkaasti.

niten allergiaoireita aiheutta-

van koivun kukinta on juuri al-

kamassa. Siitepdlylle allergi-
silla neni- ja silmdoireet voivat alkaa
drhékisti siitepolymédrien noustessa.
Oireita on kuitenkin helppo hoitaa il-
man reseptid saatavilla itsehoitolddk-
keilld, kunhan hoidon aloittaa ajoissa.
Nenidn suihkautettava kortisonisuih-
ke tulisi aloittaa jo ennen oireilua, jot-
ta se tehoaa parhaiten. My®6s antihista-
miinitablettien ja silmétippojen teho
on paras, kun niiden kaytt6 aloitetaan
viivytteleméttd ja hoitoa jatketaan
sddnnollisesti  koko allergiakauden
ajan. Jos yksi tablettivalmiste tuntuu
visyttivén, apteekkimme farmaseutti
neuvoo korvaavan valmisteen.

LAPSILLAMYOS SIITEPOLY-
ALLERGIAA

Lasten allergiaoireita voi olla vaikea
tunnistaa, koska ne tulkitaan helposti
pitkittyneeksi flunssaksi. Pienten las-
ten todettuja oireita on kuitenkin help-
po hoitaa ilman reseptid saatavilla anti-
histamiinitipoilla tai -oraaliliuoksella.

KUINKA OIREET
HALLINTAAN?

X

KORTISONISUIHKEELLA
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HOIDETAAN NENAOIREITA
ILMAN KORTISONIN HAITTA-
VAIKUTUKSIA.

ANTIHISTAMIINITABLETTEJA

ARVIOLTA NOIN JOKA
VIDES SUOMALAINEN
KARSII SITEPOLY-
ALLERGIASTA.

ON USEITA ERILAISIA, JA
KOKEILEMALLA LOYTYY
ITSELLE SOPIVA.
SILMATIPOILLA KUTISEVAT

JA VUOTAVAT SILMAT RAU-
HOITTUVAT TEHOKKAASTI.

MILLOIN LAAKARIIN?

ITSEHOIDOSSA raskauden
jaimetyksen aikana
suositaan paikallis-
valmisteita tablettien
sijaan. Jos oireet eivat
helpotu niilla tarpeeksi,
on hyva kayda laakaris-
sa tilanteen arvioimi-
seksi.

LAAKARIIN on syyta mennd,
jos oireet ovat voimak-
kaat ja itsehoito ei hel-
pota tarpeeksi, oireisiin
liittyy yskaa tai hengen-
ahdistusta tai pienen
lapsen oireita epaillaan
allergiaksi ilman aikaisem-
paa allergiadiagnoosia.



