Auringosta voi nauttia turvallisin mielin, kun
ihon suojaa olosuhteisiin sopivilla tuotteilla.

Auringon  ldmmitta-
vd siteily siséltdd ni-
kyvdn valon lisdksi
mySs haitallisia ult-
raviolettisdteitd  eli
UVA- ja UVB-siteitd.
Ndistd  UVA-sdteily
vanhentaa ja rypistid
ihoa, kun taas UVB-siteily vau-
rioittaa ihon pintakerrosta ja saa
ajkaan lijan suurina annoksina
ihon palamisen. Ei niin pahaa,
ettei jotain hyvédkin, silld UVB-
siteilyn vaikutuksesta ihossa
muodostuu elimistdlle tdrkedd

D-vitamiinia. UV-sdteilyn voi-
makkuutta mitataan indeksillg,
asteikolla o-11+. Kun indeksin
arvo on 3 tai yli, on suojautumi-
nen tarpeen.

UUDET TUOTTEET MOKILLE

Talven aikana mokilld jadtyneet
aurinkosuojat ovat kdyttokel-
vottomia ja heti kevddn ensi-
reissulla onkin syytd viedd uu-
det tuotteet kesdn tarpeisiin.
Suomen kesdssd suojakerroin 30
riittdd useimmille hyvin, mut-
ta lapsille ja erityisen herkésti



palaville suojakertoimen 50 si-
sdltdvit tuotteet ovat turvalli-
sempi vaihtoehto. Olennaista
on kiyttdd aurinkosuojaa riittd-
visti, jotta luvattu suoja saavu-
tetaan. Vesi heijastaa séteilyé te-
hokkaasti, miké lisdd palamisris-
kid merkittavasti.

ETELANLOMA VAATII

KUNNON KERTOIMET
Kesdlomamatka Eteld-Euroopan
rantakohteisiin vaatii
ihan erilaisen suoja-
kertoimen kuin koti-
maan loma. UV-indek-
si on lukemissa 9-10 ja
suojaamaton, vaalea
iho palaa 15-20 minuutissa sii-
ni porotuksessa. Laukkuun kan-
nattaa pakata ihotyypistd riip-
pumatta suojakertoimen 50 tai
50+ tuotteita, joilla voi aloittaa
rantaloman turvallisesti. Vesi
ja hiekka paitsi kuluttavat suo-
javoidetta iholta, my0s lisddvat
UV-annosta heijastamalla sdtei-
lyd voimakkaasti. Voidetta kan-
nattaakin lisétd mieluummin lii-
an usein kuin harvoin, niin iho ei
pédse palamaan vahingossa.

KAUPUNKILOMALLA

KASVOT KOETUKSELLA
Aurinko voi ylldttdd kaupunki-
lomalla olevan matkailijan huo-
maamatta. Paitsi kasvot, myds
olkapdit, jalkapOydst, niska ja

pddnahka ovat auringolle alt-
tiina ja palamisvaarassa. Kas-
vojen perussuojauksessa hyvin
pohjan saa riittdvilld suojaker-
toimella varustetuista kosteus-
ja meikkivoiteista. Niiden li-
sdksi on hyvd kayttdd erityises-
ti kasvojen iholle suunniteltuja
aurinkosuojia, jotka eivdt tuki
ihohuokosia tai jdd kiiltdmadn
ikdvasti naamalle. Hyvit aurin-
kolasit ja pddhine kuuluvat niin

ranta- kuin kaupunki-

LASTEN SILMAT lomailijankin perusva-
JA PAA TULLE

AINA SUOJATA
HUOL E[[/SEST/.I ko on kitevd laukussa,

rustukseen.  Pieniko-
koinen  aurinkopuik-

kun huulet, nend tai
korvalehdet kaipaavat lisdsuojaa
kesken pdivin.

SUOJAA LAPSET KUNNOLLA
Aivan pienid lapsia ei tulisi altis-
taa porotukselle lainkaan. Kun
auringossa ollaan, niin lapset tu-
lee suojata erityisen huolellises-
ti ikddn sopivilla, suojakertoi-
men 50+ aurinkosuojilla tai eri-
tyisilld UV-vaatteilla. Kahdesta
ikdvuodesta alkaen lapsille voi-
daan kéyttdd fysikaalisen suo-
jan sisdltdvid tuotteita, jotka ei-
vét imeydy ihoon. Suoraan ihol-
le suihkutettavat aurinkosuojat
ovat helppokiyttdisid joka tilan-
teessa ja levittyvit tasaisemmin
iholle. Lasten silmdt ja pdi tulee
aina suojata huolellisesti!

FYSIKAALINEN
VAI KEMIALLINEN
SU0JA?

Fysikaalisella
suojalla tarkoi-
tetaan aurinko-

suojaan lisat-
tavaa valkoista

variainetta,

tavallisesti
sinkki- tai titaa-
nioksidia, joka
ihoon imeyty-
matta heijastaa
UV-sdteet ihon
pinnalta pois.

Kemiallisella
suojalla tarkoi-
tetaan orgaani-

sia yhdisteita,

jotka imevat

UV-sateilyn

energian it-
seensa ja muut-
tavat sen iholla

ldammoksi.




