Suomen kesaan kuuluvat erottamattomasti
niin hyttyset kuin punkit, joiden kanssa voi
kuitenkin oppia elamaan.

unkkikausi on Suomes-
sakin pitkd, alkaen jo
huhtikuulla ja péittyen

usein vasta marraskuun pakka-
siin. Suomessa esiintyvit puuti-
aislajit eli punkit voivat tartuttaa
niin ihmiseen kuin lemmikkiin
sekd bakteerien ettd virusten ai-
heuttamia vakavia tauteja. Bak-
teerisairauksista borrelioosi on
tavallisempi kuin harvemmin ta-
vattu anaplasmoosi. Molemmat
sairaudet oireilevat hyvin epi-
madrdisesti sekd ihmiselld ettd
lemmikeilld, ja oikean diagnoo-
sin saaminen saattaa kestdd pit-
kadn. TBE eli puutiaisaivokuume
on puolestaan virussairaus, jota
tavataan erityisen runsaasti tie-
tyilld alueilla Suomessa. Jos lii-
kut paljon luonnossa tai mokkisi
sijaitsee alueella, jossa TBE-tar-

SUOJAA LEMMIKKISI

ITSEHOITO Koiran voi rokottaa borrelioosia vastaan. Rokotettakin tarkeam-
paad on kayttad punkkien torjuntaan tarkoitettuja karkotevalmisteita koko
punkkikauden ajan. Jos lemmikkisi nukkuu sangyssasi, niin punkkien on
helppo siirtyd myos ihmiseen. Pida aina taskussa kunnon punkkipihdit,

tuntoja on esiintynyt, rokotuk-
sen ottaminen on perusteltua.

Muista péivittdinen punkkisyyni PUREMIEN

niin ihmisille kuin lemmikeille TORJUNNASSA TARPEEN:

tartuntojen ehkdisyssd! @ PUNKKIKARKOTE
LEMMIKILLE

MARJAMETSAAN OIKEIN @ PUNKKIPIHDIT

VARUSTEIN @ HyrIyS- TAl

Hyttyskausi alkaa usein juhan-
nuksesta. Itikoiden mi#rd vaih-

PUNKKIKARKOTE IHMISILLE
@ ANTIHISTAMINITABLETIT

telee paljon vuodesta toiseen. @ KORTISONIVOIDE
Vaaleiden vaatteiden ja hyttys- @ DESINFIOINTILIVOS
karkotteiden avulla itseddn voi IHOLLE

suojata pahimmalta hyokkayk-
seltd. Osa karkotteista tehoaa
my6s punkkeihin. Tholle le-
vitettdvid karkotteita ei suo-
sitella alle 3-vuotiaille, vaan
karkote levitetddn vaatteisiin.
Etukiteen otettu antihistamii-
nitabletti ehkdisee my0s pis-
tosten kutinaa ja turvotusta.

e

jolla punkin poistaminen onnistuu varmasti vaikka metsalenkilla.



