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Monella meista kesdsuunnitelmat ovat saattaneet
menna uusiksi koronan takia. Kesan riennoista
voi kuitenkin nauttia, kunhan muistaa korona-
ohjeistukset ja paivittaa kotiapteekin kuntoon.

HYVA PAHA AURINKO

Kesdd kohti mentdessd aurin-
gon siteet lammittdvit jhanas-
ti iholla ja valoisuus kutsuu pi-
halle, rannalle ja kesdmokin
laiturille. Aurinko on toivottu
ilmestys taivaalla ja kun huo-
lehtii suojauksesta, voi hyvil-
14 mielin nauttia aktiviteeteis-
ta ulkona. Aurinkosuojaa vali-
tessa kannattaa kysyd neuvoa
farmaseutilta, koska suojia on
erilaisia eri tilanteisiin ja jokai-
sen ihotyypin tarpeisiin. Lap-
sille on tarjolla hajusteettomia
fysikaalisia suojia, mutta on
hyvd muistaa my0s

voiteltu suoja. Tuotetta tulisi
myo0s lisdtd muutaman tun-
nin vilein ja aina uinnin ja hi-
koilun jdlkeen. Kasvoille on
omat tuotteensa ja tuotteissa
on monia, jotka sopivat hyvin
meikin alle. Valitse hyvin kor-
kea suojakerroin kasvoille,
jos haluat ehkiistd ikddnty-
misen merkkejd tai pigment-
timuutoksia iholla.

APUA ALLERGIAAN

Tdnd vuonna allergiakausi al-

koi osittain jo varhain kevil-

14. Allergiaoireita voi lievittdd
tableteilla, nendsuih-

kevyt, peittdvi vaate- AURINKO- keilla ja silmitipoilla
tus erityisesti pikku- SUOJA- oireiden mukaan. Ql—
lapsﬂlg. . TUOTTEEN kean tuotteen vahg—

Aurinkosuojatuot- nassa alan ammatti-
teen kanssa ei kan- KANSSA El - Lainen on hyvé apuri.
nata kitsastella, jot- KANNATA Antihistamiineja, jot-
ta saavutetaan ta- KI/TSASTELLA. ka estivit allergisia

oireita aiheuttavan histamii-
nin vaikutuksia elimistdssi, on
saatavilla monessa muodos-
sa. Kortisonittomissa nend-
sumutteissa, jotka hillitsevit
nendn vuotamista ja kutinaa
on vaihtoehtoja my®s lapsille.

Allergisesta nuhasta kar-
siville aikuisille kortisonia si-
sdltdvd nendsuihke on usein
tehokkain vaihtoehto. Korti-
soni hoitaa nen#n limakalvoil-
la olevaa allergista tulehdusta.
Tuotetta tulisi kéyttdd koko
allergiakauden ajan ja kayt-
t6 olisi hyvd aloittaa jo ennen
siitepdlykautta. Lievid oireita
voi hoitaa kostuttavilla nené-
tipoilla ja nendd voi huuhdella
kdyttden suolavettd ja nenin
huuhtelukannua.

Allergisiin ~ silm&oireisiin
kuten kutinaan, punoitukseen
tai silmien vetistelyyn on tar-

MUISTILISTA
KOTIAPTEEKIN
PAIVITYKSEEN

v  Kasidesi ja suoja-
IMENGE]

v Allergialaakkeet
v Sidetarpeita, haava-
spray, rakkolaastarit
v Aurinkosuojatuotteet
v Perusvoide ja voide
pieniin ihovaurioihin ja
ihottumiin
v Punkki- ja hyttys-
karkotteet ihmisille ja
eldimille
v Sarkyladkkeet

jolla erilaisia silmdtippoja. Sil-
madtippojen kdyttd tulisi aloit-
taa ennakoiden, jotta niistd
saadaan paras hyoty irti. Tip-
poja on pulloissa ja yksittéis-
pakattuina pipetteini.

JALALLA KOREASTI

Kesén tullessa jalkaan vaih-
detaan kesdkengit. Kauniiksi
hoidetut jalat ja kynnet kruu-
naavat kevyen askelluksen
rantahiekalla ja kaduilla. Jos
neet ja paksuuntuneet, syyni
voi olla kynsisieni. Sen hoita-
miseen apteekista 10ytyy erilai-
sia tuotteita kuten kynnelle si-
veltdvid liuosta, mikd silottaa
kynnen pintaa, ylldpitdd op-

timaalista kosteustasapainoa
sekd alentaa kynnen pH:ta, jol-
loin kynsisieni hévidd véhitel-
len. Hoidossa pitdd olla sinni-
kis, silld hoitoaika on yleensd
3-6 kuukautta. Jalkavoidetta
voi kéyttdd ympdari vuoden, jol-
loin jalat pysyvdt pehmeini ja
iho hyvéssd kunnossa.

LEMMIKKIEN LAAKE-
VARASTO
Lemmikit ovat perheenjdsenid
ja niistd huolehditaan huolel-
la. Kesdlld lemmikkien viholli-
sia ovat punkit ja muut hyon-
teiset, joita voi kuitenkin eh-
kdistd ilman reseptid saatavilla
tuotteilla.

Saanndlliset punkkitarkas-

tukset kannattaa ottaa osak-
si lemmikinomistajan arkea.
Jos punkkeja 16ytyy, ne pitdd
poistaa punkkipihdeilld vi-
littomisti. Punkkien levit-
tdmid borrelioosi voi tarttua
my0s koiriin. Punkkien ehkdi-
syyn apteekista 10ytyy erilaisia
punkkipantoja ja ihon pinnalle
tulevia paikallisvaleluliuoksia.

Ampiaisen pistoja voi hoi-
taa kylméhoidolla. Kyykadr-
meen pistdessd, on usein syy-
td kdydd eldinladkérin vastaan-
otolla. Kyykddrmeen myrkky
voi aijheuttaa lemmikille ku-
dos- ja munuaisvaurioita, jo-
ten soitto eldinlddkarille ja oh-
jeiden noudattaminen on tir-
kedd.



