VAIKEA
allergiakausi
tulossa

Fnnakoiva hoito estaa
oireiden pahenemisen
tehokkaasti.
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niten allergiaoireita aiheutta-

van koivun kukinta on juuri al-

kamassa. Témén vuoden kukin-
nasta on ennustettu runsasta, mikd
voi saada nenén ja silmét oireilemaan
drhdkasti siitepdlymédrien noustessa.
Oireita on kuitenkin helppo hoitaa il-
man reseptid saatavilla itsehoitolddk-
keilld, kunhan hoidon aloittaa ajoissa.
Nenéin suihkautettava kortisonisuihke
tulisi aloittaa ainakin viikkoa ennen oi-
reilua, jotta se tehoaa parhaiten. MyOs
antihistamiinitablettien ja silmétippo-
jen teho on paras, kun niiden kéyttd
aloitetaan viivyttelemittd ja hoitoa jat-
ketaan s@dnnollisesti koko allergiakau-
den ajan. Jos yksi tablettivalmiste tun-
tuu vésyttdvin, apteekkimme farma-
seutti neuvoo korvaavan valmisteen.

LAPSILLAMYOS
SIITEPOLYALLERGIAA

Lasten allergiaoireita voi olla vaikea
tunnistaa, koska ne tulkitaan helposti
pitkittyneeksi flunssaksi. Pienten las-
ten todettuja oireita on kuitenkin help-
po hoitaa ilman reseptid saatavilla anti-
histamiinitipoilla tai -oraaliliuoksella.

%)

KUINKA OIREET
HALLINTAAN?
KORTISONISUIHKEELLA
ESTETAAN NENAOIREITA ILMAN
KORTISONIN HAITTAVAIKUTUKSIA.
ANTIHISTAMIINITABLETTEJA ON
USEITA ERILAISIA, JA KOKEILE-
MALLA LOYTYY ITSELLE SOPIVA.
SILMATIPOILLA KUTISEVAT JA
VUOTAVAT SILMAT RAUHOITTUVAT
TEHOKKAASTI.

NYKYISEN HOITOSUOSITUKSEN

MUKAAN NENAN JA

SILMIEN ALLERGIAOIREIDEN
HOITOON TARKOITETUT
PAIKALLISVALMISTEET

OVAT KAUSIALLERGIAN
ENSISIJAINEN HOITOMUOTO.
ANTIHISTAMIINITABLETIT
VOIDAAN YHDISTAA HOITOON
SEN TEHOSTAMISEKSI.
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MILLOIN
LAAKARIIN?

ITSEHOIDOSSA
raskauden

ja imetyksen
aikana suositaan
paikallisvalmis-
teita tablettien
sijaan. Jos oireet
eivat helpotu niilla
tarpeeksi, on hyva
kayda laakarissa
tilanteen arvioimi-
seksi.

LAAKARIIN on syyta
menna, jos oireet
ovat voimakkaat ja
itsehoito ei helpota
tarpeeksi, oireisiin
liittyy yskaa tai
hengenahdistusta
tai pienen lapsen
oireita epaillaan
allergiaksi ilman
aikaisempaa
allergiadiagnoosia.



