
P unkkikausi on Suomes-
sakin pitkä, alkaen jo 
huhtikuulla ja päättyen 

usein vasta marraskuun pakka-
siin. Suomessa esiintyvät puuti-
aislajit eli punkit voivat tartuttaa 
niin ihmiseen kuin lemmikkiin 
sekä bakteerien että virusten ai-
heuttamia vakavia tauteja. Bak-
teerisairauksista borrelioosi on 
tavallisempi kuin harvemmin ta-
vattu anaplasmoosi. Molemmat 
sairaudet oireilevat hyvin epä-
määräisesti sekä ihmisellä että 
lemmikeillä, ja oikean diagnoo-
sin saaminen saattaa kestää pit-
kään. TBE eli puutiaisaivokuume 
on puolestaan virussairaus, jota 
tavataan erityisen runsaasti tie-
tyillä alueilla Suomessa. Jos lii-
kut paljon luonnossa tai mökkisi 
sijaitsee alueella, jossa TBE-tar-

KESÄISET 
KIUSANKAPPALEET
Suomen kesään kuuluvat erottamattomasti 
niin hyttyset kuin punkit, joiden kanssa voi 
kuitenkin oppia elämään. 

tuntoja on esiintynyt, rokotuk-
sen ottaminen on perusteltua. 
Muista päivittäinen punkkisyyni 
niin ihmisille kuin lemmikeille 
tartuntojen ehkäisyssä! 

MARJAMETSÄÄN OIKEIN 
 VARUSTEIN
Hyttyskausi alkaa usein juhan-
nuksesta. Itikoiden määrä vaih-
telee paljon vuodesta toiseen. 
Vaaleiden vaatteiden ja hyttys-
karkotteiden avulla itseään voi 
suojata pahimmalta hyökkäyk-
seltä. Osa karkotteista tehoaa 
myös punkkeihin. Iholle le-
vitettäviä karkotteita ei suo-
sitella alle 3-vuotiaille, vaan 
karkote levitetään vaatteisiin. 
Etukäteen otettu antihistamii-
nitabletti ehkäisee myös pis-
tosten kutinaa ja turvotusta. 
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itsehoito Koiran voi rokottaa borrelioosia vastaan. Rokotettakin tärkeäm-
pää on käyttää punkkien torjuntaan tarkoitettuja karkotevalmisteita koko 
punkkikauden ajan. Jos lemmikkisi nukkuu sängyssäsi, niin punkkien on 
helppo siirtyä myös ihmiseen. Pidä aina taskussa kunnon punkkipihdit, 
jolla punkin poistaminen onnistuu varmasti vaikka metsälenkillä. 


